
PROGRAMAÇÃO 
 
 

Gestão de Conflitos e Mediação com base na Comunicação Não Violenta 

Módulo EaD 

Data/Horário Atividade Local 

 
Aula 1 

 

 Introdução ao tema;  

 Imagem do Ser Humano;  

 

08/11/2022 

8h às 12h (horário de Porto Velho) 

A vida Intrapsíquica; 

Gatilhos; 

STOP; 

 

 Presença e Consciência.  

 
Aula 2 

 

 

09/11/2022 

8h às 12h (horário de Porto Velho) 

Paisagem das Necessidades; 

Percepções, sentimentos, necessidades; 

Traumas e Círculo do Conflito 

 

 Exercícios de Presença e Consciência  

 Aula 3  

 
10/11/2022 

8h às 12h (horário de Porto Velho) 

Introdução a CNV e a Justiça Restaurativa; 

Escalada de Conflitos e Gestão; 

Ferramentas de diálogo; 

Aplicativo Zoom 

 Exercícios de Presença e Consciência.  

 
Aula 4 

 

11/11/2022 A Roda da consciência;  

8h às 12h (horário de Porto Velho) 1ª. Metodologia/Técnica de Ajuda com aplicação da CNV;  

 Exercícios de Presença e Consciência  

Módulo Presencial 

Aula 1 

 

 

 

 

 

29/11/2022 

8h às 10h O coaching de conflitos  

 

 

Sala de aula 103 

Sala de apoio 108 

10h às 10h15 Intervalo com coffee break 

10h15 às 12h15 Exercícios práticos em grupos 

12h15 às 14h Intervalo para o almoço 

14h às 16h40 Exercícios práticos em grupos 

Aula 2 

 

 

 

 

 

30/11/2022 

8h às 10h Mediação Transformativa Humanizada  

 

 

Sala de aula 103 

Sala de apoio 108 

10h às 10h15 Intervalo com coffee break 

10h15 às 12h15 Metodologia/Técnica e Prática em grupos 

12h15 às 14h Intervalo para o almoço 

14h às 16h40 Metodologia/ Técnica e Prática em grupos 

Aula 3 

 
8h às 10h Mediação 

 

  



 

 
01/12/2022 

10h às 10h15 Intervalo com coffee break Sala de aula 103 

Sala de apoio 108 
10h15 às 12h15 Práticas em role play 

12h15 às 14h Intervalo para o almoço 

14h às 16h Práticas em role play 

Aula 4 

 

 
 

02/12/2022 

8h às 10h Mediação  

Sala de aula 103 

Sala de apoio 108 
10h às 10h15 Intervalo com coffee break 

10h15 às 12h15 Prática e Avaliação. 

 


