BOLETIM INFORMATIVO N° 02/2022

1. Considerando o Regulamento da Gincana do Servidor de 2022, que prevé
entre os itens 13 e 18 as Provas Prévias.

2. Considerando que dentre as Prova Prévias, temos as provas Mexa-se! -
Modalidade ciclismo e Mexa-se! - Modalidade caminhada e corrida nos
seguintes termos:

13.3) Prova Mexa-se! - Modalidade ciclismo que sera
contabilizada por quildmetros completos de atividade
fisica com o uso de bicicleta realizados comprovadamente
pelos membros da equipe;

13.4) Prova Mexa-se! - Modalidade caminhada e corrida
que sera contabilizada por quildmetros completos de
atividade fisica andando ou correndo realizados
comprovadamente pelos membros da equipe

3. Considerando o objetivo principal dessas atividades que é estimular os(as)
participantes a realizar atividades fisicas com o fito de melhorar a saude fisica,
mental e social.

4. Considerando que nao ha no regulamento vedacao para a realizagao das
referidas provas em bicicletas ergométricas e esteiras, entretanto, consta no
ltem 18, a obrigatoriedade de registro em aplicativos que possibilitem a
contabilizacdo da distancia percorrida e que nesses equipamentos ndo ha o
deslocamento em espaco fisico e que, portanto, ndo haveria contabilizacdo de
atividade.

5. Considerando o registro de que na realizacdo de uma dessas atividades em
locais publicos da cidade de Porto Velho, uma servidora sofreu assédio durante
0 percurso, que por si s6 é fato grave, logo torna-se fator superveniente que
deve receber a maxima atencio desta comissao.

6. Considerando tratar-se de um més tipicamente chuvoso em nosso Estado e
que também pode dificultar a realizacdo das atividades em espacos publicos
abertos.

DECIDE-SE que:

A partir desta data (11/10/2022) a prova Mexa-se! - Modalidade ciclismo
podera ser realizada em bicicletas ergométricas e Mexa-se! - Modalidade
caminhada e corrida podera ser realizada em esteiras, desde que atendam os
seguintes requisitos:

a) Os equipamentos precisam estar em perfeitas condi¢cées de registro de
distancias.



b) Apds a realizagdo do exercicio, o(a) participante devera fazer o registro
manual no aplicativo, conforme passo a passo abaixo:

Passo 1: Abra o Aplicativo Strava e clique no item superior
esquerdo
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Passo 2: Clique em “Atividade Manual”

11:59 a Te)
—— o
= M\ A
Publicar Fotos Atividade manual

Passo 3: Registre todas as informacoes da atividade e anexe as 3
fotografias, conforme alinea ‘c’ deste boletim informativo.

Cancelar  Adicionar atividade
Corrida na hora do almogo

Como foi? Compartilhe mais informagoes
sobre sua atividade e use @ para marcar

alguém.

& corrida v
+

Estatisticas da atividade

&1 Hoje 11:59 v

® 00:00:00 v

© 0,00 km v

@ 0:00 /km A



c) O participante devera anexar a atividade obrigatoriamente trés
fotografias, sendo duas selfies com o painel ao fundo, sendo uma antes
e outra apds o exercicio e uma fotografia com boa nitidez do painel com
facil identificacdo dos valores registrados.

N&o serdao computadas as atividades realizadas nesses equipamentos
antes da presente data.

A auséncia de nitidez prevista no item “c’ do presente boletim
informativo, acarretara em desconsideragdo do registro para a contagem geral
da prova.

Solicita-se que as equipes atentem-se as exigéncias de controle,
conforme item 18, alinea “f’, do edital.

Porto Velho, 11 de Outubro de 2022

COMISSAO ORGANIZADORA



